
《健康教育》—课程导学
2020秋冬



课前通知

1、本学期《健康教育》课为网络学习模式
内容分为两个模块：
《艾滋病、性与健康》、《突发性疫情认知、防护与思考》

最终成绩=《艾滋病、性与健康》40%+《突发性疫情认知、防护与思考》60%

2、要求学习进度100%才能参加考试，即视频学习和章节测试都要完成。
3、成绩考核比例：平时成绩20%+章节测试20%+见面课30%+期末考试30%
4、学习考试时间：

线上学习时间：2020年10月26日---2021年1月 3日
线上考试时间：2021年 1月 4日---2021年1月10日

特别提醒：一定要在学习截止时间前完成视频学习、章节测试、见面课学习等，一旦考试
开始，不再记录进度。



一、艾滋病、性与健康

第一章 院士谈艾滋

第二章 艾滋病离我们远吗

第三章 艾滋病能治愈吗

第四章 HIV检测咨询

第五章 两性交往与生殖健康

第六章 性心理与情感发展

第七章 性别培养及行为规范

第八章 性与法律

第九章 艾滋病治疗的科学历程

在
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一、艾滋病、性与健康

1、第一次直播见面课：
11月6日13:30-15:00
主讲老师：吴尊友

第二次直播见面课：
11月20日13:30-15:00
主讲老师：赵燕

见
面
课

在线观看直播或视频回放即可，需
要学习时间截止前完成学习。



二、突发性疫情认知、防护与思考

第一章 认知“新型冠状病毒”

第二章突发疫情的甄别与防御

第三章摆渡生命-35天的武昌
方舱医院

第四章突发性紧急疫情下
的应对与思考

第五章疫情的发展走势与
挑战
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二、突发性疫情认知、防护与思考

第一次直播见面课：冬季即将
来临，如何防控新冠？
10月27日18:30—20:00
主讲老师：张继明

第二次直播见面课：
11月24日：18:30—20:00
主题待定

见
面
课

在线观看直播或视频回放即可，需
要学习时间截止前完成学习。



提醒：

1、新生：首次进行智慧树课程学习的学生。

2、老生：已使用智慧树学习过学分课程的学生。

登录流程



1.学习途径一：PC端登陆网址：www.zhihuishu.com



PC 端登录流程（针对第一次使用智慧树平台的同学）

学习网址：www.zhihuishu.com

初始密码123456

点击学号登录

Step1



2. 学习途径二：手机扫码下载“知到”APP



1、老生登录

1.1登录

打开智慧树网首页(www.zhihuishu.com)，网页右上角点击【登

录】，选择手机号或学号完成登录。

1.2确认课程

系统会自动跳转至学生端学堂首页，显示所导入课程的选课列表

，学生点击【确认课程】即完成了登录流程。

http://www.zhihuishu.com/


APP：登录平台具体操作演示

（针对第一次使用智慧树平台的同学）

Step1

初始密码
123456

可进行搜索

点击学号登录



Step2 Step3

APP：登录平台具体操作演示

（针对第一次使用智慧树平台的同学）

验证“姓氏”
首字

绑定手机号



Step4 Step5

修改初始密码

确认课程

APP：登录平台具体操作演示

（针对第一次使用智慧树平台的同学）



如何及时查看自己的成绩：以APP登录为例



课程卡片

运行周期中的课程会显示在共享课中的

【进行中】，课程图片右侧包含我的进度。

学习进度=（看完的视频数+做完的章测

试数）/（总的视频数+总的章测试数）。

点击课程卡片即可进入课程学习页面观

看课程视频。

学习管理



1. 视频观看

点击课程卡片，进入视频学习页面。每个章节的课程视频可

重复观看，学透知识点。

进入视频学习页面后，会弹出该门课程的学习指导卡，该指

导卡囊括了课程的成绩规则、学习时间、考试时间等重要信息

，请同学们仔细查看。

智慧树视频学习进度是根据学生的累计观看时间来计算的，

拖拽播放进度条是无法累计观看时间的，请认真观看视频。

当前视频观看完毕后，请手动切换至下一个小节进行播放，

已完成的小节前方会出现打勾的标志

此时您可以获得该节视频的学习进度。若显示为

则说明该节视频还未完整观看完毕，请继续观看。



2. 作业考试
2.1 如何完成章测试及考试

有两种方式进入章测试，第一种为点击视频观看页面相应章节下方的【章测试】图标，另一种方式

为点击右上角的【作业考试】图标，进入作业考试未上交列表。

超过课程学习时间，章测试将无法提交，请注意章测试的截止时间。



考试有相应的开放及截止时间，考试开放之时，也就是学习结束之时，即除了考试，其他任何学习相关的内容

均不再计分。

考试都是有时间限制的，不要抱着“看一看”的心理去打开考试，打开考试时需输入验证码，试卷打开后，即

使关闭网页，时间仍会继续计时，一旦考试时限到了，试卷将会被系统自动提交。

以上图为例，并不是12月4日00:00至12月31日23:59这个时间段内可以无限次进入答题，该课程的考试时间

限制为90分钟，即如果在12月18日8:00打开试卷，则试卷答题截止时间为12月18日9:30。

补充：如果在12月31日23:30打开试卷，答题时间也不会超过考试的截止时间12月31日23:59。



2.2 如何查看章测试及考试分数

点击【作业考试】中的已上交列表，即可查看到相应分数。

如果章测试为全客观题，则在学生完成后立即显示分数。



2.3 章测试申请重做

在学习周期内，若对章测试分数不满意，可申请重做。每章的重做机会各有3

次，以最后一次做题的分数为准，客观题申请后系统自动同意。



3. 我的成绩

期末考试若为全客观题，则总成绩在考试截止日期后的48小时自动发布。



1、忘记账号或者密码请联系“在线客服”，后台重置。

2、 忘记密码

在登录页面的【登录】按钮下方有【忘

记密码】，可通过绑定的手机号或邮箱进

行找回。

常见问题及注意事项



3、更换手机

登录后，在姓名处先点击【设置】图标，然后

再选择【账号设置】，在【基本信息】的联系方

式中点击【更换手机】，输入新手机号后点击【

发送短信码】，输入图片验证码及短信码（短信

码60秒输入有效），点击【确认】。



在线客服

在学习过程中遇到任何问题，学生可将鼠标移至智慧树网页

右侧【客服】。

机器人-乔布斯可解决一些简单问题的自动回复，如需要人工客

服，机器人-乔布斯也会告知您转接的方法。




